
Анализ результатов работы МО инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций 

Городского округа Рефтинский  

за период с сентября 2025 года по май 2026 года 

 

Методическая тема МО: « Повышение эффективности образовательного процесса через 

совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства педагогов». 

Цель: - Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической 

культуре в рамках введения ФОП ДО. 

Задачи: 

1. Создать условия для организации и осуществления повышения квалификации педагогов 

через изучение нормативно-правовых и методических документов в области физической 

культуры детей дошкольного возраста. 

2. Выявить проблемы в работе по реализации ФОП ДО и оказать методическую и 

практическую помощь специалистам в освоении новых подходов к реализации 

образовательной области «Физическое развитие» в условиях внедрения ФОП ДО, в 

процессе аттестации. 

3. Выявление и диссеминация  передового  педагогического опыта. 

 

Общие данные: 
 ФИО ОО должность 

Руководитель МО 

инструкторов по 

физической 

культуре ДОО 

Белова 

Татьяна 

Сергеевна 

МБДОУ Детский 

сад  

«Радуга» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

В состав ММО входит 5 инструкторов по физической культуре. 

 

4. Соответствие критериям оценки деятельности ММО: 

Показатель Количество членов МО 
доля в % от общего 

количества 

Участие в методических 

событиях 

муниципального уровня 

(конференции, 

семинары, сессии) 

 

3 

 

37% 

Участие в экспертной 

деятельности на 
муниципальном уровне 

- - 

Трансляция результатов 

инновационной 

педагогической деятельности 

на муниципальном уровне 

 

3 

 

37 % 

Трансляция результатов 

инновационной 

педагогической деятельности 

на региональном уровне 

 

- 

 

- 

 
  



Показатель Количество членов МО 
доля в % от общего 

количества 

муниципальном уровне   

Освоение кураторской 
методики иных современных 

образовательных технологий 

(наличие документов о 
повышении квалификации) 

 

0 

 

0% 

Повышение квалификации 

(курсы, стажировка) 
 

0 

 

0% 

Участие в педагогических 

олимпиадах 
0 0% 

Участие в конкурсах 

профессионального 

мастерства 

2 40% 

 

5. Проведение заседаний МО в 2025/2026 году: 

№ Дата проведения Тема Результат заседания 

Инвариантная часть согласованного с кафедрой плана работы ММО 

1 В течение 

планового 

периода 

Информационная 

поддержка 

деятельности МО 

инструкторов по 

физической 

культуре ДОУ  

Руководитель МО готовит 

информационные и отчетные 

материалы и передает 

методисту-куратору ММО  
 

№ Дата проведения Тема Результат заседания 

2 Август- 
Сентябрь 2025 г. 

Разработка, 
согласование и 

утверждение плана 

работы ММО 

инструкторов по 

физической культуре 

ДОУ 

Руководитель ММО 

совместно с инструкторами 

городского округа 

Рефтинский  планирует 

работу ММО на 2025-2026 

учебный год, отправляет 

план работы методисту 

куратору ММО городского 

округа Рефтинский. 

 

3 Октябрь-Ноябрь 

2025 г. 

1. Формирование культуры 

здоровья и эффективного 

физического развития 

дошкольников посредством 

включения в систему 

физического воспитания 

современных технологий в 

соответствии с ФОП ДО. 

2. Презентация "Роль 

инструктора по физической 

культуре в формировании 

культуры здоровья, 

содержание образовательной 

Планирование деятельности 

инструктора (календарно-

тематическое планирование) 

должно быть строго согласовано 

с ФОП ДО, где прописаны 

целевые ориентиры и 

содержание физического 

развития. 

Система физического 

воспитания выходит за рамки 

стандартных занятий. Она 

включает в себя организацию 

детского туризма (походов, 

экскурсий, квестов, детского 



деятельности в соответствии 

с ФОП ДО"  

3.Организация детского 

туризма в ДОУ 

4.КТП инструктора по 

физической культуре в ДОУ 

 

туризма), что способствует не 

только укреплению здоровья, но 

и развитию коммуникативных 

навыков, выносливости и 

познавательной активности. 

 

4 Январь  

2026 год  

Организация и проведения 

квест игру «Снеговик 

спортивный»  

 

Организация и проведение 

муниципального спортивного 

развлечение для детей 

дошкольных учреждений 

5 Февраль 

2026 г. 

1. «Готовим дошкольников к 

сдаче норм ГТО». 

2. Презентация "ГТО 

дошкольников. Требования 

и нормативы"  

3.Как подготовить 

дошкольника к сдаче норм 

ГТО 

4. Муниципальное 

мероприятие по сдачи 

норм ГТО 1 ступени (6-

7 лет) 

Подготовка дошкольников к сдаче 

норм ГТО является комплексной 

задачей, которая выходит за рамки 

простого выполнения нормативов. 

Это системная работа, 

направленная на гармоничное 

физическое развитие детей 6–7 

лет (1-я ступень) и формирование 

у них устойчивой привычки к 

здоровому образу жизни. 

Сдача норм ГТО в дошкольном 

возрасте выступает не как 

самоцель, а как интегрированный 

педагогический проект. Он 

объединяет усилия инструктора 

по физической культуре, 

воспитателей и родителей для 

оценки и повышения уровня 

физической подготовки детей, а 

также для их успешной 

социализации и воспитания 

патриотизма. 

6 Май 2026  Организация и 

проведение заседания 

ММО инструкторов по 

Подведение итогов года. 



Выводы: 

План работы ММО на 2025-2026 уч.год реализован на 100%. 

Уровень охваченности педагогов и обучающихся за отчетный период: кол-во 

инструкторов по физической культуре – 5 (100%). 

Успешные направления деятельности: педагогами всех ДОО представлен лучший опыт 

работы по применению современных образовательных технологий. В заседаниях МО 

приняли участие 100% педагогов. 

В течение учебного года инструкторы по физической культуре совместно с 

воспитанниками участвовали в муниципальных конкурсах «Веселый мяч», Веселые 

старты», «Безопасное колесо», Кросс Нации, Лыжня России.  
 


	В течение учебного года инструкторы по физической культуре совместно с воспитанниками участвовали в муниципальных конкурсах «Веселый мяч», Веселые старты», «Безопасное колесо», Кросс Нации, Лыжня России.

