
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Зумба» 

 

Актуальность данной программы заключается в систематизации 

принципов работы с воспитанниками в направлении «Современная 

хореография». Это направление в хореографическом искусстве стало очень 

привлекательным для хореографических коллективов, т.к. классический танец 

довольно труден для изучения и доступен далеко не всем воспитанникам, а 

принципы освоения современного танца помогают достигать любому чел 

Занятия современной хореографией помогают обучающимся снять 

психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, 

уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в 

соответствии с музыкальными образами, что необходимо для сценического 

выступления, а также воспитать в себе выносливость. Скорректировать 

осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для 

занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что 

изучение обучающимися современного танца проходит неразрывно с 

изучением истории современного хореографического искусства, знакомством 

с постановками современных балетмейстеров и мировой музыкальной и 

художественной культурами. Средствами этих занятий у обучающихся 

формируются творческие способности в опоре на эстетическое сознание: 

эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса, потребностей, представлений о 

красоте движений, звука, формы, цвета.  

Программа предполагает синтез видов искусств: живописи и форм 

хореографического обучения, создание интегрированной модели обучения, 

акцент ставится на изучение современной хореографии. 

Получив возможность осваивать импровизации, обучающийся 

избавляется от физических и психологических зажимов, у него изменяются 

движенческие привычки, в повседневной жизни появляются новые, более 

гармоничные движения, он получает удовольствие от выражения эмоций и 

свободы мысли средствами пластики. 

Адресат программы – это обучающиеся в возрасте с 18 до 35 лет.  
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