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Пояснительная записка. 
Учебный план муниципального автономного нетипового образовательного 

учреждения «Центр молодёжи» (далее – МАНОУ «Центр молодёжи») реализует 
дополнительные общеобразовательные программы по 4 направленностям: 
социально-гуманитарная, техническая, естественнонаучная, художественная и 
разработан в соответствии с основными нормативными документами, 
регламентирующими деятельность образовательных учреждений 
дополнительного образования детей: 

1. Конвенция о правах ребенка; 
2. Конституция Российской Федерации; 
3. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
4. Концепция развития дополнительного образования детей (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 года № 
1726-р); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018 года. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

6. Приказ Минобрнауки России от 22 декабря 2014 г. N 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
11.12.2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к программам 
дополнительного образования детей»; 

8. СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения COVID-19"; 

9. Устав муниципального автономного нетипового образовательного 
учреждения «Центр молодёжи» городского округа Рефтинский; 

10. Образовательной программой МАНОУ «Центр молодёжи» на 2024-

2025 учебный год; 
11. Календарный учебный график МАНОУ «Центр молодёжи» на 2024-

2025 учебный год; 
12. Дополнительные общеобразовательные программы по 

направленностям; 

13. Внутренние локальные акты МАНОУ «Центр молодёжи». 
Учебный план составлен с учетом штатного расписания, дополнительных 



общеобразовательных программ, утверждённых Педагогическим советом 
МАНОУ «Центр молодёжи», рассмотрен на заседании Педагогического совета 
МАНОУ «Центр молодёжи», утвержден приказом директора МАНОУ «Центр 
молодёжи». 

Основной целью деятельности МАНОУ «Центр молодёжи» является 
развитие интеллектуальных и нравственных способностей детей и подростков, 
достижения уровня их творческих успехов сообразно способностям, создание 
условий для разностороннего развития личности. 

Учебный план позволяет в ходе образовательного процесса качественно 
решать основные задачи:  

1. Формирование у учащихся потребности в обучении и саморазвитии, 
раскрытие творческого потенциала ученика, развитие культуры и 
нравственности учащихся. 

2. Сохранение здоровья учащихся. 
3. Формирование социально – компетентных качеств учащихся. 
Задачи образовательной деятельности МАНОУ «Центр молодёжи»: 
1. обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
2. обеспечение необходимых условий личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда детей и подростков; 
3. адаптация их к жизни в обществе; 
4. формирование общей культуры; 
5. организация содержательного досуга и развитие мотивации личности к 

познанию и творчеству; 
6. развитие способностей детей к самостоятельному решению 

возникающих проблем и самоопределению в ситуации выбора; 
7. реализация образовательных программ и услуг в интересах личности, 

общества и государства. 
Деятельность МАНОУ «Центр молодёжи» строится на принципах:  
 приоритета общественных ценностей;  
 обеспечения охраны жизни и здоровья ребенка; 
 учета культурно-исторических и национальных традиций;  
 общедоступности реализуемых программ.  
При составлении учебного плана учтены основные принципы содержания 

образования: 
1. обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации; 
2. гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования 

на каждом этапе обучения всех аспектов человеческой культуры; 
3. приоритет сохранения здоровья учащихся; 
4. усиление в содержании образования деятельностного компонента; 
5. обеспечение целостности представлений учащихся о мире путем 



интеграции содержания образования; 
6. оптимизация объема учебной нагрузки. 
Для достижения обозначенной цели на основе оптимального 

использования возможностей учреждения дополнительного образования детей 
предлагается спектр образовательных программ дополнительного образования 
детей. 

Учебный план составлен с разбивкой 8 программ по муниципальному 
задания и 6 программ по ПФДО, по 4 направленностям. 

Муниципальное задание 

№ 
п/п 

Название программы 

1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Волшебный мир танца. Логоритмика» (3- 6 лет). Нормативный срок 
освоения 1 года 

2 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Зумба» (18-35 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

3 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Фитнес» (18-35 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

4 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Английский с увлечением» (7-12 лет). Нормативный срок освоения 4 
года 

5 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Коррекция нарушений речи у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста» (5-7 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

6 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Юнармеец» (8-17 лет). Нормативный срок освоения 2 года 

7 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Инфографика» (10-12 лет). Нормативный срок освоения 3 месяца 

8 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Графический дизайн» (13-17 лет). Нормативный срок освоения 2 год 

9 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Дело Храбрых» (12-15 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

ПФДО 

1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Ритмика» (6-12 лет). Нормативный срок освоения 3 года 

2 Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа 
«Танцы» (7-17лет). Нормативный срок освоения 1 год 

3 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Юнармеец» (8-17 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

4 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 



«Юнармеец» (5-7 лет). Нормативный срок освоения 1 год 

5 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Кристалл» (7-11 лет). Нормативный срок освоения 2 года 

6 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Кристалл» (5-6 лет). Нормативный срок освоения 1 года 

7 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Роботоград» (7-11 лет). Нормативный срок освоения 2 года 

8 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Роботоград» (5-6 лет). Нормативный срок освоения 1 года 

 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 
учебным графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и 
утверждаются учреждением самостоятельно. 

 

Форма обучения 

При разработке и реализации дополнительных общеобразовательных и 
предпрофессиональных программ используются различные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии. 

Учебный план составлен на 74 группы в режиме 6-ти дневной рабочей 
недели. Продолжительность занятий составляет 45 минут для школьников, 20-25 

минут для дошкольников, с обязательной переменой между занятиями 10-15 

минут. Продолжительность занятий по 1 - 3 академических часа, от одного до 
трех раз в неделю в соответствии с расписанием, образовательной программой, 
учебно-тематическими планами и санитарно-гигиеническими нормами. 

Занятия в детских объединениях проводятся согласно расписанию. 
Расписание составляется в начале учебного года, утверждается директором и 
заверяется печатью, согласуется в установленном порядке. 

Перенос занятий или временное изменение его производится только с 
согласия администрации и оформляется документально. 

Комплектование групп 

Учебный год в МАНОУ «Центр молодёжи» начинается в сентябре и 
заканчивается в мае. Занятия в детских объединениях первого года обучения 
начинаются не позднее 15 сентября. Комплектование объединений проходит в 
августе-сентябре.  

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом 
объединения, в зависимости от плана работы и программы, возможна 
индивидуальная работа с детьми, нуждающимися в социальной поддержке, с 
детьми-инвалидами по месту жительства, с детьми, проявившими выдающиеся 
способности. Обучающиеся имеют право заниматься в нескольких 
объединениях, менять их. 



Минимальное количество детей в группе регламентируется программой 
курса (объединения), специфическими особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами: 
1. в объединениях социально – педагогической направленности 

оптимальная наполняемость группы – 12 человек, допустимая – 15 человек; 
2. в объединениях технической направленности наполняемость – 12 

человек, допустимая 15 человек; 
3. в объединениях естественнонаучной направленности оптимальная 

наполняемость группы – 12 человек, допустимая -15 человек. 

 

Осуществление образовательной деятельности лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, детей – инвалидов 

Образовательная деятельность лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и детей – инвалидов осуществляется по дополнительным 
общеразвивающим программам, адаптированным, при необходимости, для 
обучения указанных обучающихся, с привлечением специалистов в области 
коррекционной педагогики, а также педагогических работников, освоивших 
соответствующую программу профессиональной переподготовки. 

Все дополнительные общеобразовательные программы со сроком 
реализации 3 года и более направлены на развитие ребёнка – модель выпускника 
МАНОУ «Центр молодёжи» («стандарт на выходе»). Модель выпускника 
представляет собой систему ключевых компетентностей (по определению в 
стратегии модернизации российского образования), формированию которых 
содействует дополнительное образование в МАНОУ «Центр молодёжи». 

Модель выпускника МАНОУ «Центр молодёжи» определяет 
воспитанника как: 

1. воспитанника, усвоившего способы приобретения специфических 
знаний и творческого применения их в выбранном виде деятельности; 

2. воспитанника, способного к социальной ответственности, 
проявляющейся в заботе об окружающих; 

3. воспитанника, имеющего практические навыки в рамках 
образовательной программы, способного применить их в социально значимой 
деятельности; 

4. воспитанника, мотивированного на здоровый образ жизни; 
5. воспитанника, ориентированного на культурное и духовное 

обогащение в сфере досуга. 
Ряд дополнительных общеобразовательных программ (АДОП «Танцы», 

«Коррекция нарушений речи у детей дошкольного и младшего школьного 
возраста») предусматривает занятия не только в коллективной форме, но и в 
малых группах (подгруппах) и индивидуальные. 

МАНОУ «Центр молодёжи» предоставляет детям образовательные услуги 



в их свободное время на основе добровольного выбора ими образовательной 
области, вида деятельности, направления и профиля программы, времени ее 
освоения. 

Образовательные области и виды деятельности направлены на 
формирование мировоззрения, развитие познавательных способностей, 
становление мотивационных установок положительной направленности, 
удовлетворение многообразия их интересов. 

Результатом обучения должно стать овладение обучающимися 
определенным объемом знаний, умений и специальных навыков, развитие их 
творческих способностей, возникновение реальной возможности внешней и 
внутренней самооценки учащимися состояния собственной образованности. 
Осуществление этой задачи сопряжено с необходимостью сохранения и 
укрепления физического, психического и нравственного здоровья детей.  
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН     МАНОУ "Центр молодёжи" 

  МЗ  свод  2025-2026 год 

№ 
Наименование 

программы 
Год обучения 

Кол-во 
групп 

учащихся 

Кол-во 
детей в 
групе 

Кол-во часов 
в неделю на 

1 гр. 

Кол-во часов в 
неделю на одну 

группу 

Рабочих 
недель 

Кол-во 
часов в 
месяце 
всего 

Общее 
кол-во 
часов 

Итого 
человеко-

часов 

1 2 3 4 5 6 7   8 9 10 

Художественная направленность 

1 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Волшебный мир 
танца. Логоритмика» 

(3-5 лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 1 9 2 72 36 72 

288 

648 

1 год обучения 1 9 2 72 36 72 648 

1 год обучения 1 9 2 72 36 72 648 

1 год обучения 1 9 2 72 36 72 648 

2 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа «Зумба» (18-

35 лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 1 10 2 72 36 72 

144 

720 

3 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа «Фитнес» 

(18-35 лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 1 10 2 72 36 72 720 

      6 56 12 432 216 432 432 4032 

Социально-гуманитарная направленность 

4 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Английский с 
увлечением» (7-12 лет) 

Нормативный срок 
освоения 4 года 

1 год обучения 1 0 4 144 36 144 

1152 

0 

1 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

2 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

2 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

3 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

3 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

4 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 



  4 год обучения 1 8 4 144 36 144   1 152 

5 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа «Коррекция 

нарушений речи у 
детей дошкольного и 
младшего школьного 

возраста» (5-7 лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

Занятия 
индивидуальных и 

малых группах 

1 2 2 72 36 72 

1224 

144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 2 2 72 36 72 144 

1 1 2 72 36 72 72 

6 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа  «Дело 

Храбрых» 

1 год обучения 1 18 1 36 36 36 36 648 

1 год обучения 1 25 1 36 36 36 36 

900 

7 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа  

«Юнармеец»       (8-17 

лет) 
Нормативный срок 

освоения 2 года 

1 год обучения 
1 10 3 108 36 108 

252 

1 080 

1 год обучения 

1 10 4 144 36 144 

1 440 

  ИТОГО:   29 164 75 2700 1044 2700 2700 16236 

Техническая направленность 

7 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Графический дизайн» 

1 год обучения 1 0 6 216 36 216 

648 

0 

1 год обучения 1 0 6 216 36 216 0 

1 год обучения 
1 10 6 216 36 216 

2 160 



(12-17 лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

8 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Инфографика» (10-12 

лет) 
Нормативный срок 

освоения 3 мес. 
КРАТКОСРОЧНАЯ 

сентябрь-ноябрь 1 10 4 52 13 52 52 520 

декабрь- февраль 
1 10 4 44 11 44 44 

440 

март-май 

1 10 4 48 12 48 48 

480 

      6 40 30 792 144 792 792 3600 

  ИТОГО:   41 260 117 3924 1404 3924 3924 23868 

 

 

 

СВОД ПФДО 2026 год 

 

№ 
Наименование 

программы 
Год обучения 

Кол-во 
групп 

учащихся 

Кол-

во 
детей 

в 
груп-

пе 

Кол-во 
часов 

в 
неделю 

на 1 
гр. 

Кол-во 
часов в 
учебном 
году на 

одну 
группу 

Рабочих 
недель 

Кол-во 
часов в 
месяце 
всего 

Общее 
кол-во 
часов 

Итого 
человеко-

часов 

1 2 3 4 5 6 7   8 9 10 

Художественная направленность 

1 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Волшебный мир 
танца. Ритмика» (5-

12 лет) 
Нормативный срок 

освоения 3 года 

1 год обучения 1 10 4 144 36 144 

648 

1 440 

1 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

2 год обучения 1 10 4 144 36 144 1 440 

3 год обучения 1 10 6 216 36 216 2 160 

      4 40 18 648 144 648 648 6 480 



Художественная направленность АДОП 

2 

Адаптированная 
дополнительная 

общеразвивающая 
программа «Танцы» 

(7-17лет) 
Нормативный срок 

освоения 3 года 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 

432 

36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

1 год обучения 1 1 1 36 36 36 36 

      12 12 12 432 432 432 432 432 

      16 52 30 1080 576 1080 1080 6912 

Социально-гуманитарная направленность 

3 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Юнармеец»  (8-17 

лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 1 10 6 216 36 216 

648 

2 160 

1 год обучения 1 10 6 216 36 216 2 160 

1 год обучения 

1 10 6 216 

36 

216 

2 160 

4 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Юнармеец»  (5-7 

лет) 
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 

288 

576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 

1 год обучения 1 16 1 36 36 36 576 



  ИТОГО:   11 158 26 936 396 936 936 11088 

Естественнонаучная направленность 

5 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Кристалл»  (5-7 лет)  
Нормативный срок 

освоения 1 год 

1 год обучения 

1 10 4 144 36 144 

16 

1 440 

6 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

«Кристалл»  (5-11  

лет)  
Нормативный срок 

освоения 2 года 

1 год обучения 1 10 4 144 36 144 

288 

1 440 

2 год обучения 1 10 4 144 36 144 

1 440 

  ИТОГО:   3 30 12 432 108 432 304 4 320 

Техническая направленность 

7 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

"Роботоград" (5-7 

лет)  Нормативный 
срок освоения 1 год 

1 год обучения 1 

10 

4 144 36 144 144 

1 440 

8 

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая 
программа 

"Роботоград" (5-11 

лет)  Нормативный 
срок освоения 3 года 

2 год обучения 1 10 4 144 36 144 

288 

1 440 

3 год обучения 1 

10 

4 144 36 144 

1 440 

  ИТОГО:   3 30 12 432 108 432 432 4 320 

  ИТОГО:   33 270 80 2880 1188 2880 2752 26640 
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