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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Фитнес» на 2024-2025 учебный год 
 

Наименование 

программы 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

учащихся 

Кол-во 

детей в 

группе 

Кол-во часов 

в неделю на 

1 группу 

Кол-во часов в 

неделю на одну 

группу 

Рабочих 

недель 

Кол-во 

часов в 

неделю 

всего 

Общее 

кол-во 

часов 

Итого 

человеко-

часов 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Фитнес»                                

(18-35 лет) 

Нормативный срок 

освоения 1 год  

1 год 

обучения 
1 10 2 72 36 72 72 648 
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