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ПЛАН 

работы муниципального методического объединения на 2023 – 2024 г.г. 

педагогических работников  

«Инструкторы по физической культуре дошкольного образования» 

 
 

 

 

 

 

 

 

2023 год 



Руководитель ММО: Долженко Наталья Викторовна, инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад «Родничок»». 

Методическая тема: «Повышение эффективности образовательного процесса через совершенствование профессионального уровня и 

педагогического мастерства педагогов». 

Цель методической работы: повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре в рамках введения 

федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО). 

Задачи: 

- создать условия для организации и осуществления повышения квалификации педагогов через изучение нормативно-правовых и 

методических документов в области физической культуры детей дошкольного возраста; 

- оказать методическую и практическую помощь специалистам в освоении новых подходов к реализации образовательной области 

«Физическое развитие» в условиях внедрения ФГОС ДО; 

- содействовать внедрению здоровьесберегающих технологий в систему физического воспитания дошкольников. 

 

№  Содержание Форма Сроки и место Ответственный 

1 Установочный 1.Утверждение плана работы на 2023-

2024 учебный год. 

Постановка целей и задач 

2.Обновление данных о членах МО 

3.Реализация ФОП ДО 

бразовательная область 

«Физическое развитие». 

 Рабочая программа инструктора по 

физической культуре в соответствии 

с ФОП ДО 

 

Круглый стол  28.10. 2023 

 

МБДОУ «Детский 

сад «Родничок» 

Долженко Н.В. 

МБДОУ 

«Родничок» 

Белова Т.С. 

МБДОУ Радуга»   

2 «Современные 

формы и методы 

сотрудничества с 

семьёй по 

физическому 

развитию 

дошкольников» 

1 Методические рекомендации по 

информированию родителей по 

проблемам ЗОЖ и физическому 

развитию дошкольников   

2.Мероприятие с родителями по 

организации ЗОЖ и физического 

развития дошкольников. 

Валеологическая сказка «Сон Жоры 

Сообщение 

 

 

 

Мастер-класс 

 

 

 

МБДОУ «Детский 

сад «Родничок» 

Долженко Н.В. 

МБДОУ  

«Родничок» 

Гордеева И.В. 

Инструктор по 

ФК МАОДОУ 

«КОЛОБОК» 

 



Вилкина-Ложкина» 

3. «Наша дружная семья»  

Спортивный праздник для детей 

старшего дошкольного возраста с 

родителями 

 

4. «Взрослые вопросы о детской 

йоге» 

Практикум для родителей 

 

5. «Анкетирование и тестирование 

родителей в ДОУ по вопросам 

физического воспитания детей» 

 

Презентация 

опыта 

 

 

 

Сообщение 

 

 

 

Презентация 

 

Попова Д.И. 

Инструктор по 

ФК МБДОУ 

«Подснежник» 

Белова Т.С. 

Инструктор по 

Ф.МБДОУ 

«Радуга» 

Бухарина Т.С. 

Инструктор по 

ФК «Детский сад 

«Радуга» 

3 Реализация темы 

«Современные 

формы и методы 

работы с 

родителями» в 

деятельности 

инструктора по 

физической 

культуре детей 

дошкольного 

возраста 

День открытых дверей. Показ НОД 

«Спортивный малыш» 

 

 

 

«Проект на лыжи всей семьёй» 

 

 

 

 

«Проект по физической культуре в 

старшей группе «Будь здоров!» 

 

 

Сообщение из опыта работы 

«Индивидуальная работа с 

родителями» 

 

Мастер-класс 

 

 

 

 

Презентация 

опыта 

 Долженко Н.В. 

Инструктор по 

ФК МБДОУ 

«Детский сад 

«Родничок» 

Попова Д.И. 

Инструктор по 

ФК МБДОУ 

«Подснежник» 

 

Марченко В.А. 

Инструктор по 

ФК МАОДОУ 

«Колобок» 

 

Белова Т.С. 

Инструктор по 

ФК «Детский сад 



Образовательный проект 

«Плавание-познавательный мир 

ребёнка» 

«Радуга» 

Бухарина Т.С. 

Инструктор по 

ФК «Детский сад 

«Радуга» 

4 Итоговое  Подведение итогов работы 

методического объединения за 

учебный год 

Отчёт по самообразованию за 

учебный год 

 Награждение лучших инструкторов 

по физической культуре по 

результатам года 

Круглый стол май Долженко Н.В. 

Все педагоги 

 

Руководитель ММО                          Н.В. Долженко  


