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Руководитель: Тарасенко Екатерина Викторовна, учитель физической 

культуры, первая квалификационная категория. 

Методическая тема работы ММО: Пути повышения эффективности 

физического воспитания в школе с учетом обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО и ООО). 

Цель: расширить методический арсенал, овладеть методами и приемами, 

повышающими эффективность уроков физической культуры, спортивно-

массовых мероприятий, их воспитательную, образовательную, оздоровительную 

направленность. Совершенствовать профессиональные компетенции учителей 

физической культуры в области преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» согласно обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО и 

ООО). 

Основные задачи деятельности методического объединения учителей 

физической культуры. 

1. Повышение качества преподавания уроков физической культуры и 

проведения спортивно-массовых мероприятий; 

2. Вовлечение каждого учителя физической культуры в систему 

непрерывного повышения квалификации, совершенствования 

профессионального мастерства, самообразования с учетом обновленного 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО и ООО). 

3. Обмен передовым педагогическим опытом; 

4. Улучшение материальной спортивной базы школы. 

5. Продолжение работы по самообразованию. 

Направления работы ММО:  

 Участие в муниципальных, районных соревнованиях. 

 Самообразование учителей методического объединения 

 Ожидаемые результаты 

 Повышение уровня качество преподавания уроков физической 

культуры и спортивно-массовых мероприятий. 

 

План работы муниципального методического объединения учителей физической 

культуры городского округа Рефтинский на 2023-2024 учебный год 
№ Дата 

проведения 

Тема заседания, вопросы для обсуждения 

1 Сентябрь-

октября 

Заседание №1 

Тема: «Определение новых целей и задач на 2023-2024 учебный год» 

1. Анализ работы ММО за 2022-2023 учебный год 

2. Приоритетные задачи на 2023-2024 учебный год 

3. Составление плана работы ММО, плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год. 

4. Обмен опытом. 

2 Ноябрь- Заседание №2 



декабрь 

 

Тема: «Применение инновационных технологий на уроках физической 

культуры» 

1.Составление план-графика по аттестации педагогов на 2023-2024 

учебный год. 

2.Создание базы данных молодых специалистов. Выбор темы 

самообразования. 

3.Использование новых технологий на уроках физической культуры. 

4.Обсуждение и подготовка к муниципальному туру Олимпиады. 

3 Февраль-

март 

Заседание №3 

Тема заседания: «Аттестация учителей физической культуры» 

1. Алгоритм аттестации учителей 

2. Документы для аттестации 

3. Вовлечение каждого учителя физической культуры в систему 

непрерывного повышения квалификации, совершенствования 

профессионального мастерства, самообразования с учетом 

обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО и ООО). 
4.Открытые уроки, семинары. 

4 Апрель-май Заседание №4 

Тема заседания: «Анализ работы за 2023-20234 учебный год, план на 

новый учебный год» 

1. Отчет руководителя ММО за 2023-2024 учебный год 

2. Составление примерного плана работы на новый учебный год 

 

Работа ММО по поддержке молодых специалистов 

 

1. Оказание методической и практической помощи в проведении уроков. 

2. Посещение уроков. 
 

№ ФИО педагога Образовательное 

учреждение 

Тема самообразования 

1 Тарасенко 

Екатерина 

Викторовна 

МАОУ «СОШ № 6» Применение функциональной 

грамотности на уроках 

физической культуры. 

2 Суханов Александр 

Анатольевич 

МАОУ «СОШ № 6»  

3 Макарова Валентина  

Валерьевна  
МБОУ «СОШ № 15» Формирование навыков 

здорового образа жизни у 

учащихся начальных классов. 

4 Плысюк Руслан Юрьевич МБОУ «СОШ № 15»  

5 Сидоров Иван Владимирович МБОУ «СОШ № 17»  

 

Работа с одаренными детьми 
№ Содержание Сроки 

1 Участие в школьном этапе Олимпиады по физической культуре. 1 четверть 

2 Участие в муниципальном этапе Олимпиады по физической 

культуре. 

2 четверть 

3 Соревнования разного уровня, по различным видам спорта В течение учебного 

года 

 


