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ВАСИЛИЙ СУХОМЛИНСКИЙ: САМЫЕ ГЛАВНЫЕ МЫСЛИ О ДЕ-

ТЯХ, СЕМЬЕ И ШКОЛЕ 

1. Ребенок — зеркало семьи; как в капле воды от-

ражается солнце, так в детях отражается нравственная 

чистота матери и отца. 

2. Прекрасные люди вырастают в тех семьях, где 

отец и мать по-настоящему любят друг друга и в то же 

время любят и уважают людей. 

3. Если люди говорят плохое о твоих детях — это 

значит, они говорят плохое о тебе. 

4. Главный смысл и цель семейной жизни — вос-

питание детей. Главная школа воспитания детей — это 

взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. 

5. Воспитывая своего ребенка, ты воспитываешь 

себя, утверждаешь свое человеческое достоинство. 

6. Пусть с юных лет в сердце ребёнка живёт тревога за родную мать, отца, 

бабушку и дедушку; пусть грустит и болит детское сердце, если у родных что-то 

неблагополучно, пусть ночью не спит ребёнок, думая о матери и отце. Не обере-

гайте его от этих тревог, от этой боли: будете оберегать, вырастет человек с камен-

ным сердцем, а в каменном сердце нет места ни для сыновней преданности, ни для 

отцовской ласки, ни для великих идеалов народа; кто равнодушен к матери и отцу, 

не может стать и настоящим патриотом. 

7. Любого работника — от сторожа до министра — можно заменить таким же 

или еще более способным работником. Хорошего же отца заменить таким же хо-

рошим отцом невозможно. 

8. Никогда не поднимает руку на другого человека тот, кто в детстве близко к 

сердцу принимает радости и горечи другого человека, кто готов отдать свою ра-

дость, свое благополучие во имя того, чтобы отец, мать, сестра, брат, дедушка, ба-

бушка не знали горя, страданий. 

9. Первый и главный воспитатель ребёнка, первый и главный педагог — это 

мать, это отец. 

10. В семье, где отец и мать отдают частицу своей души другим, принимают 

близко к сердцу радости и горести людей, дети вырастают добрыми, чуткими, сер-

дечными. Самое большое зло — эгоизм, индивидуализм отдельных родителей. 

11. Некогда воспитывать сына — значит некогда быть человеком. 

12. У тебя будут дети, ты будешь озабочен тем, чтобы они стали настоящими 

людьми; так знай же, что самое главное в творении человека — это воспитание 

способности дорожить человеческой жизнью как самым дорогим, бесценным бо-

гатством.  
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7 ПРИЧИН, ПОЧЕМУ ЧТЕНИЕ ВСЛУХ — ЛУЧШЕЕ, ЧТО ВЫ МО-

ЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ РЕБЁНКА 

 

Есть множество спо-

собов читать: в метро с 

телефона, с фонариком 

под одеялом, по слогам в 

классе. Но один из луч-

ших — читать ребёнку 

вслух. Преимущества не 

сразу бросаются в глаза, 

особенно если вас в 18-й 

раз просят продекламиро-

вать слова чудовища го-

лосом чудовища (это по-

том как-то само получа-

ется). Но ученые спешат с 

утешением: это действи-

тельно ценно и для умственного, и социально-эмоционального развития человека. 

Для детей прошлых поколений книга была единственным окном в мир, в экзотиче-

ские страны, в далёкие галактики, теперь у них много окон — только успевай закрывать. 

Ну и поглядывать, не влезло ли туда какой гадости. И у любой книги сегодня есть более 

дешёвые и шумные конкуренты: быстрые способы получения информации, развлечения, 

которые требуют включения не старшего члена семьи, а только компьютера. 

А ещё про чтение вслух есть резонное возражение от уставших родителей детей по-

старше: «Но ведь он уже умеет читать сам! Зачем я буду это делать? Пусть тренирует 

навык». Такая точка зрения пользуется популярностью. Дошкольникам взрослые читают 

активнее, но уже в начальной школе папы и мамы оставляют это занятие, поскольку ма-

ленький Филипок, кажется, уже выучил буквы. 

На самом деле, уровень чтения глазами у ребёнка часто отстает от его уровня пони-

мания текста на слух. Скажем, самостоятельно он готов читать только истории про Квака 

и Жаба, а в вашем исполнении вникает в «Хоббита» и «Таинственный сад». В этом тоже 

есть смысл. Впрочем, обо всём по порядку. 

Итак, почему же всё-таки стоит продолжать делать то, что делали люди до эпохи 

Цукерберга, в эпоху Гутенберга, — читать вслух. 

1. Когнитивные способности 

Читать ребёнку — один из наиболее лёгких способов сделать его умнее. Чтобы по-

нять, как это работает, можно оттолкнуться от вербальных навыков. В первую очередь 
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дети, которым читают, слышат сложную речь. Да, тексты про ведьм и танцующих пинг-

винов — это более сложная лексика по сравнению с бытовыми выражениями «ешь кашу, 

не клади кашу в шапку». 

По данным недавнего исследования Университета штата Огайо, уже в пятилетнем 

возрасте разрыв в количестве слов, которым обладают дети из читающих семей и нечи-

тающих, составляет сотни тысяч языковых единиц. Ученые нагоняют страху, заявляя, что 

цифра стремится к полутора миллионам, при этом они сравнивают ребят, которым не 

читали вовсе, и детей, которым читали по пять книг в день. Серьёзно звучит, если не 

брать в расчет, что томик для трёхлеток может состоять из двух-трех предложений и кучи 

радостных картинок. Видимо, секрет не в количестве, а именно в самом факте чтения. 

Одновременно, помахивая измерительными приборами, учёные доказывают, что ко-

личество слов в детском лексиконе мощно коррелирует с уровнем интеллекта. Чем 

дальше, тем более разрыв, ведь те сотни тысяч слов, которыми вы старательно снабжали 

ребёнка, влияют на академическую успеваемость, которая в начальной школе состоит как 

раз из умения прочитать и разобраться в прочитанном. Навыки аудирования, письма и 

разговорной речи, фонематический слух и уровень понимания того, что бормочет у доски 

учитель, — всё это зависит от того, слышал ли ребёнок в семье сложноподчиненные пред-

ложения. Впрочем, это очевидно. 

Невозможно от младенческой потешки «в ямку — бух!» перейти к пониманию тек-

ста из учебника. Между этими событиями должна лежать дорога, вымощенная детскими 

книгами. 

Исследователи, не стесняясь, ставят в заголовки научных работ такие формули-

ровки, которые прямо связывают детское чтение и коэффициент IQ: например, работа 

2014 года, многомерный анализ близнецов от 6 до 17 лет, так и называется — «Обучение 

чтению улучшает интеллект?», и лишь научная скромность заставила специалистов по-

ставить вопросительный знак в конце предложения. 

Заметим, что не стоит делать большого различия между чтением ребенку как тако-

вым и обучением чтению. Потому что второе как раз начинается с того, что папа садится 

и показывает, как все работает на деле: сидишь на диване, ведешь пальцем по странице и 

переносишься прямиком в гости к дракону. 

 

2. Эмпатия, понимание других 

Прелесть книг не только в интеллектуальных переживаниях, но и в эмоциональных. 

Чтение помогает ребёнку получить опыт, с которым в реальной жизни сталкиваться не 

обязательно. Чувство, что дракон, к которому только что пришли без оружия, голоден, а 

святой Грааль вырвали у тебя из-под носа, невероятно обогащает. Умение встать на точку 

зрения другого, понимание его мотивов, его модели психического развивается, пока вы 

читаете ребёнку историю сироты. 

Исследований тут тоже достаточно: в Кембридже, например, выяснили, что худо-

жественная литература — как раз то средство, которое помогает юношеству прокачивать 

эту тайную мышцу — умение сочувствовать и понимать других. А голландские учёные 
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опубликовали работу, доказывающую: юные любители волшебных миров более чутки и 

терпимы к другим. Благодаря чтению «Гарри Поттера» дети из начальных и средних 

школ смогли избавиться от предрассудков к маргинализированным группам: просто в 

какой-то момент ты понимаешь, что «грязнокровки» и «иммигранты» суть небольшая 

разница. 

Вообще, если говорить о модном ныне эмоциональном интеллекте, то чтение худо-

жественной литературы даст сто очков многим специальным техникам. Здесь и специ-

альный лексикон для разговора о чувствах, и поиск себя, и сопереживание другим. 

 

3. Образное мышление 

Здорово, что сегодня можно получить наглядные доказательства: вы читаете ре-

бёнку неспроста. Ведь иногда становится обидно: читаешь, а человек не слушает, будто 

вы не сказку читаете, а стиральная машина гудит. 

Взволнованные американские исследователи изучили мозг детей при помощи МРТ, 

пока те слушали запись рассказов и фоновых шумов. Оказалось, эффект совершенно раз-

ный. Во время чтения мозг проявляет сильную активность в тех частях, которые связаны 

с повествовательным пониманием и визуальными образами. 

Причем — любопытная штука — чем более стимулирующая среда была создана у 

детей дома (или, проще говоря, чем больше им читали родители), тем активнее отзывался 

мозг на истории. Ну да, исследования проводились на маленьких детях — от трёх до пяти, 

но это вовсе не значит, что преимущества чтения пропадают у более старших слушате-

лей. 

Если вы рассказываете про единорога, пляшущего на крыше гаража, человеку 

нужно включить воображение: представить гараж, понять, где у него крыша, нарисовать 

мысленно единорога и даже создать некий рисунок его танца. Мозгу есть отчего прийти 

в возбуждение. 

 

4. Социальное развитие, управление вниманием 

Многие родители и специалисты рассказывают, насколько нынче испортились дети: 

трудности со вниманием, гиперактивность, клиповое мышление. Хотя, возможно, вместо 

того чтобы нервничать, мы могли бы просто взять в руки книгу. Есть научные данные, 

которые свидетельствуют о благотворном влиянии родительского чтения на поведение 

детей. Оно помогает снизить риск развития проблем с вниманием и гиперактивностью. 

Эксперты не вполне понимают, почему это работает, но у них есть несколько пред-

положений. Например, есть версия, что совместное чтение делает всех «счастливее» и 

детям нужно меньше хулиганить, чтобы привлечь внимание взрослого. А тот в свою оче-

редь получает больше радости от взаимодействия, особенно когда в книжке хороший ко-

нец. Другой вариант: у детей лучше развивается социально-эмоциональная сфера, потому 

что они получают некие модели поведения в сложных ситуациях, инструментарий, пусть 

даже в виде новой лексики, для решения своих задач. Понимание, что не ты один сегодня 
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топал ногами и не только тебе тяжело усидеть в опере, помогает ребенку контролировать 

свое поведение. 

5. Улучшение памяти 

Слушать, как родитель, время от времени пытающийся провалиться в сон, читает о 

приключениях, — тяжёлый труд. Не только потому, что все время нужно кого-то будить, 

но и потому, что важно удерживать в памяти всех плохих персонажей, представляющих 

опасность, все возможные пути спасения (чтобы подсказать, если что), ну и события 

предыдущих восьми томов. И этот труд не проходит для ребенка даром. 

Вообще, связь памяти и чтения вслух задокументирована на людях, которые сами читали 

вслух. Есть основания полагать, что на память слушателей это влияет не менее пози-

тивно. 

6. Снятие стресса 

Если вы выбираете не сборник «Самые кровавые убийства столетия», то чтение 

вполне себе может способствовать расслаблению. Об этом нам говорят исследования 

британских нейропсихологов. Эксперименты, правда, проводились на взрослых людях, 

но нет оснований полагать, что на детей это будет действовать как-то принципиально 

иначе. 

Выяснилось, что спустя уже шесть минут чтения у испытуемых замедлялся сердеч-

ный ритм, снижалось мышечное напряжение и (об этом не написано, но хотелось бы ду-

мать) они переставали дрыгать ногой. Чтение расслабляло людей гораздо эффективнее, 

чем прогулки на свежем воздухе или прослушивание любимых композиций. 

 

7. Это приятно 

Да, среди всех занятий, которыми мы можем порадовать детей, чтение — одно из 

самых замечательных. Оно увлекает. Перемещает нас в пространстве и времени. Позво-

ляет останавливаться и общаться, смеяться и грустить, обниматься или стоять на руках. 

Ну а кроме того, вы в процессе работаете живой рекламой чтения. 

Ах да, здесь нет пункта, что книга — источник знаний. Но что такое знания рядом с 

другими плюсами, особенно с возможностью стоять на руках? 

 

Инна Прибора 

 

 

 

 

 

 



МАНОУ «ЦЕНТР МОЛОДЁЖИ»  МЕТОДИСТЫ: А.И ХАДЕЕВА;Н.П. СУХАНОВА 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ РАЗНОГО ПОЛА 

В 4 – 5 ЛЕТ 

Ребёнок много времени играет со 

сверстниками, общается с ними. 

1. Развивается сильный познава-

тельный интерес. Малыш стремится 

всё узнать, задаёт много вопросов 

взрослым. Он активно впитывает в 

себя новую информацию. 

2. Ребёнок хорошо управляет 

своим телом и координирует движе-

ния. 

3. В этом возрасте дети уже прак-

тически не нуждаются в дневном сне. 

В садике это остаётся необходимостью, и они подчиняются тем требова-

ниям. А вот дома большинство детей уже не спят днём 

4. Ребёнок 4 – 5 лет знает основные геометрические фигуры, цифры от 

0 до 9, собирает простые пазлы, находит сходства и различия между двумя 

предметами, называет обобщающим словом группу предметов, знает основ-

ные профессии, умеет правильно задавать вопросы, может пересказать со-

держание сказки или рассказать наизусть простое стихотворение, умеет ак-

куратно раскрашивать картинки. 

  

Различия в поведении и воспитании мальчиков и девочек 

В возрасте 5 лет в поведении и воспитании мальчиков и девочек име-

ются некоторые различия. 

 В этот период детям уже следует прививать характерные черты для их 

пола: мальчикам – мужественность, девочкам – женственность. Уменьши-

тельно-ласкательные слова («зайка», «солнышко» и т. д.) рекомендуется чаще 

применять к девочкам. А вот в общении с мальчиками их следует применять 

как можно реже, они ведь будущие защитники. Лучше обращаться к ним по 

имени или со словами: «сынок», «помощник». 

 Обычно в возрасте 4-5 лет в большинстве случаев наблюдаются различия 

в предпочтении игр и игрушек. Мальчики любят машинки, конструкторы, ро-

ботов, спортивные игры. Девочкам нравятся куклы, мягкие игрушки, творче-

ские занятия. Но не стоит переживать, если ваши дети выбиваются из стан-

дартных ситуаций и предпочитают игрушки противоположного пола. Приори-

теты часто меняются, и такой случай в наше время не редкость. 
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 Чаще всего девочки уже более усидчивы, чем мальчики, поэтому воспи-

тание мальчика 4-5 лет может даваться несколько сложнее, чем воспитание 

девочки того же возраста. 

 В этот период могут начать проявляться разные способности: девочки 

склонны запоминать больше стихов и песен, а мальчики – любят считать. 

 В целом поведение мальчиков в 4-5 лет характеризуется проявлением 

большей физической активности по сравнению с девочками, склонностью к 

коллективным спортивным играм. 

 

Как правильно воспитывать ребёнка в 4-5 лет? 

  Развивайте стремление к познанию: наблюдайте за тем, что интересно 

ребёнку, рассказывайте ему об окружающем мире, отвечайте на его вопросы, 

смотрите вместе полезные передачи. Ни в коем случае не отмахивайтесь от 

общения со своим «почемучкой», какими бы странными ни казались его во-

просы. Отвечайте на всё понятным ему языком. Старайтесь не говорить «не 

знаю», лучше вместо этого (если вопрос ставит вас в тупик) сказать: «Давай-

ка вместе разбираться» и, посмотрев в авторитетные источники, дать ответ. 

1. Хвалите ребёнка за стремление познавать мир, за его выводы. Если, как 

вам кажется, он сделал неправильные умозаключения, не критикуйте и не вы-

смеивайте его. Лучше предоставьте ему возможность подумать ещё и испра-

вить свои выводы с помощью наводящих вопросов, например: «Ты правда ду-

маешь, что…?», «А помнишь, мы с тобой читали, что…? Значит…» и т. д. 

2. Этот возраст считается благоприятным для того, чтобы отдать ребёнка 

в какую-нибудь спортивную секцию или танцевальную студию исходя из его 

предпочтений. Такие занятия помогут ему восполнить возможный недостаток 

физической активности, реализовать свои способности и сформировать полез-

ные увлечения. 

3. Контролируйте то, как ребёнок усваивает правила поведения. Спо-

койно, без криков и угроз, указывайте ему на ситуации, когда он «поступает 

плохо», и как нужно было себя повести. 

4. Способствуйте тому, чтобы ребёнок пребывал в хорошем настроении. 

Если замечаете, что он печален или много молчит, не игнорируйте такое пове-

дение, постарайтесь узнать его причину. Не забывайте озвучивать чувства (по-

могайте ребёнку их осознавать и проговаривать): «Вижу, ты чем-то расстроен 

(грустишь, напуган…)», «Ты сегодня задумчивый. Можешь поделиться сво-

ими мыслями?» Поиграйте со своим чадом, рассмешите, потанцуйте, предло-

жите ему то, что он любит. Важно формировать у детей оптимистичный взгляд 

на мир. 
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5. Не задавайте риторических вопросов и не занимайтесь констатацией 

фактов «плохого» поведения в стиле: «Почему ты всё ломаешь?» или «Ты 

опять разбросал игрушки». Такие высказывания не стимулируют ребёнка ис-

править свои действия. Вместо этого используйте конкретные просьбы: «Го-

вори, пожалуйста, потише» или мотивирующие фразы: «Давай уберём иг-

рушки, и тогда сможем быстрее пойти гулять». 

6. Важно много общаться с ребёнком на тему дружбы, доброты, честно-

сти, щедрости и отзывчивости, развивая в нём эти качества. Используйте в том 

числе стихи, рассказы, мультфильмы и сюжетно-ролевые игры. 

7. Давайте ребёнку задания и стимулируйте к тому, чтобы он выполнял их 

аккуратно и доводил до конца. Если начал рисовать – то нужно дорисовать, 

если убирает игрушки или какие-либо принадлежности – то на свои места, 

если выполняет какие-то упражнения – то не отвлекаясь. Лучше чаще чередо-

вать занятия разными видами деятельности, но при этом выполнять каждое из 

них качественно и до конца. Это развивает усидчивость. 

8. Приобщайте ребёнка к культурной жизни. Ходите вместе на спектакли, 

выставки, детские представления, ёлки. Активно обсуждайте с ним все меро-

приятия, спрашивайте, что ему понравилось, куда бы хотелось пойти снова. 

9. Помните о личном примере. Ребёнок очень хорошо понимает ваши дей-

ствия и привычки и перенимает их. Поэтому не допускайте противоречий в 

том, что говорите ему и как себя ведёте сами. Это один из самых важных прин-

ципов в вопросе о том, как правильно воспитывать ребёнка в любом возрасте. 
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Развитие внимания у детей дошкольного возраста. 

 

Внимание — это важнейшее качество, которое помогает 

нам при отборе нужной информации и отбрасывании лишней. 

Дело в том, что в человеческий мозг ежесекундно поступают ты-

сячи сигналов из внешнего мира. Если бы не существовало вни-

мания (своеобразного фильтра), то наш мозг не смог бы избежать 

перегрузки. 

Внимание обладает определенными свойствами: объемом, 

устойчивостью, концентрацией, избирательностью, распределе-

нием, переключаемостью и произвольностью. Нарушение каж-

дого из перечисленных свойств приводит к отклонениям в пове-

дении и деятельности ребенка. 

Маленький объем внимания — это невозможность скон-

центрироваться одновременно на нескольких предметах, удерживать их в уме. 

Недостаточная концентрация и устойчивость внимания — ребенку трудно долго со-

хранять внимание, не отвлекаясь и не ослабляя его. 

Недостаточная избирательность внимания — ребенок не может сконцентрироваться 

именно на той части материала, которая необходима для решения поставленной задачи. 

Плохо развитая переключаемость внимания — ребенку трудно переключаться с выпол-

нения одного вида деятельности на другой. Например, если вы сначала проверяли, как ваш ма-

лыш сделал домашнее задание по математике, а потом, заодно, решили проэкзаменовать его по 

русскому языку, то он не сможет вам хорошо ответить. Ребенок допустит много ошибок, хотя и 

знает правильные ответы. Просто ему тяжело быстро переключиться с одного вида заданий (ма-

тематических) на другой (по русскому языку). 

Плохо развитая способность распределения внимания — неумение эффективно (без 

ошибок) выполнять одновременно несколько дел. 

Недостаточная произвольность внимания — ребенок затрудняется сосредоточивать 

внимание по требованию. 

Подобные недостатки не могут быть устранены фрагментарно включаемыми «упражнени-

ями на внимание» в процессе занятий с ребенком и требуют, как показывают исследования, для 

их преодоления специально организованной работы. 

Такая работа должна вестись по двум направлениям: 

1. Использование специальных упражнений, тренирующих основные свой-

ства внимания: объем, распределение, концентрацию, устойчивость и переключе-

ние. 

2. Использование упражнений, на основе которых формируется вниматель-

ность как свойство личности. Обычно причина глобальной невнимательности за-

ключается в ориентации детей на общий смысл текста, фразы, слова, арифметиче-

ской задачи или выражения — дети схватывают этот смысл и, довольствуясь им, 

«пренебрегают частностями». В связи с этим главная задача таких занятий: пре-

одоление этого глобального восприятия, попытка научить воспринимать содержа-

ние с учетом элементов на фоне смысла целого. 
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Развивающие игры и упражнения 

1. Упражнения на развитие устойчивости и переключения внимания. 

Можно поиграть и так. Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, 

чашка, карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в 

ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если 

малыш сбивается, повторите игру с начала. 

В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит 

слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. ма-

лыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает 

при произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им 

упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и переключения 

внимания, а, кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ре-

бенка. Хорошо проводить такие игры с несколькими детьми, желание, азарт и приз 

победителю сделают их еще более увлекательными. 

Для развития устойчивости внимания дайте ребенку небольшой текст (газет-

ный, журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать ка-

кую-либо букву (например, а). Фиксируйте время и количество ошибок. Еже-

дневно отмечайте результаты в графике и проанализируйте их. Порадуйтесь вме-

сте с малышом успехам. Затем для тренировки распределения и переключения вни-

мания измените задание. Например, так: «В каждой строчке зачеркни букву а, а 

букву п — подчеркни». Или так: «Зачеркни букву а, если перед ней стоит буква р, 

и подчеркни букву а, если перед ней стоит буква н». Фиксируйте время и ошибки. 

Не забудьте похвалить малыша. 

2. Упражнение «Что изменилось?» (развитие наблюдательности). 

Игра для тренировки наблюдательности. Играть лучше всего с несколькими 

детьми. Все становятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и пред-

лагает запомнить внешний вид каждого участника игры. На это дается 1-2 минуты. 

После этого малыш отворачивается или выходит в другую комнату. Оставшиеся 

участники игры вносят мелкие изменения в костюм или прическу: можно прико-

лоть значок или, наоборот, снять его, расстегнуть или застегнуть пуговицу, поме-

няться друг с другом местами, изменить прическу и т.д. Затем запоминавший дол-

жен назвать те изменения в костюмах товарищей, которые ему удалось заметить. 

Если же у вас нет возможности собрать большую компанию, можно видоиз-

менить эту увлекательную игру: разложите на столе перед ребенком 10 предметов, 

попросите его отвернуться и в этот момент поменяйте расположение предметов. 

Затем предложите ответить, что же изменилось. 

3. Картинки «Найди отличие». 

Все ребята с удовольствием любят рассматривать картинки. Можно сочетать 

полезное с приятным. Предложите малышу взглянуть на картинки, где, например, 

изображены два гнома (или два котенка, или две рыбки). На первый взгляд они 
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совсем одинаковые. Но, всмотревшись внимательнее, можно увидеть, что это не 

так. Пусть малыш постарается обнаружить различия. Можно еще подобрать не-

сколько картинок с нелепым содержанием и попросить ребенка найти несоответ-

ствия. 

 
4. Упражнение «Раскрась вторую половинку». 

Есть и такие упражнения на развитие концентрации вни-

мания. Нужно приготовить несколько наполовину раскрашен-

ных картинок. И малыш должен раскрасить вторую половину 

картинки точно так же, как раскрашена первая половина. Это 

задание можно усложнить, предложив ребенку вначале дори-

совать вторую половину картинки, а затем ее раскрасить. (Это 

может быть бабочка, стрекоза, домик, елка и т.д.). 

 

5. Упражнение «Цифровая таблица». 

Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 25, которые располагаются 

в произвольном порядке. Но вначале убедитесь, знает ли малыш все эти цифры. 

Скажите ему: «Постарайся как можно быстрее находить, показывать и называть 

вслух цифры от 1 до 25». Большинство детей 5-7 лет выполняют это задание за 1,5-

2 минуты и почти без ошибок. 

1 10 11 18 7 

16 20 3 14 22 

2 25 9 13 24 

12 5 21 4 17 

19 23 15 6 8 

Еще один вариант этой игры: приготовьте таблицу с 25 клетками, на которой 

в случайном порядке написаны цифры от 1 до 35, из них 10 цифр пропущены. По-

просите ребенка найти и показать все цифры подряд, а пропущенные цифры запи-

сать (если он не может записать цифры, то просто пусть назовет их вам). Зафикси-

руйте время, которое потребовалось ребенку для выполнения этого задания. 
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6. Птица — не птица. 

Веселая игра на внимание и знание птиц. Взрослый читает стишки. Задача де-

тей внимательно слушать и, если прозвучит слово, обозначающее не птицу, подать 

сигнал — топать или хлопать. Обязательно спросите ребенка, что неправильно. 

Уточните: «А муха — это кто?» 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Мухи и стрижи… 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Аисты, вороны, 

Галки, макароны, 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

лебеди, куницы, 

Галки и стрижи, 

Чайки и моржи 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Чибисы, чижи, 

Сойки и ужи. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Чайки, пеликаны, 

Майки и орланы. 

Голуби, синицы, 

Цапли, соловьи, 

Окуни и воробьи. 

  

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Утки, гуси, совы, 

Ласточки, коровы. 

Прилетели птицы: 

Голуби, синицы, 

Палки и стрижи, 

Бабочки, чижи, 

Аисты, кукушки, 

даже совы-сплюшки, 

лебеди и утки – 

и спасибо шутке! 

 

7. Летела корова. 

Игроков должно быть не меньше трех. Все садятся в круг и, развернув правую 

руку ладонью вниз, а левую — ладонью вверх, соединяют свои ладони с ладонями 

соседей. По очереди произносят по слову стиха, в такт слову хлопая по ладони 

правого соседа: 

Летела корова, сказала слово. Какое слово сказала корова? 

Кому выпадает очередь отвечать, называет любое слово, например, «трава». 

Его сосед вместе с хлопком говорит первую букву этого слова — «т», следующий 

— вторую, и так до конца слова, до последнего «а». Задача последнего игрока — 

не зазеваться и успеть убрать руку из-под завершающего хлопка. 

8. Топ-хлоп. 

Игра на развитие внимания, памяти. Ведущий произносит фразы-понятия — 

правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не пра-

вильное — топают. Примеры: «Летом всегда идет снег». «Картошку едят сырую». 

«Ворона — перелетная птица». Понятно, что чем старше дети, тем сложнее 

должны быть понятия. 
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9. Упражнение, направленное на увеличение уровня распределения вни-

мания (умения выполнять несколько дел одновременно). 

Прочитайте вслух небольшое предложение. Чтение сопровождается негром-

ким постукиванием карандашом по столу. Дети должны запомнить текст и сосчи-

тать число ударов. Можно провести это упражнение в качестве соревнования: кто 

правильно сосчитал, тот и выиграл. В процессе занятий количество предложений, 

используемых в тексте, увеличивается. 

10. Упражнение на распределение внимания. 

Упражнение направлено на выработку у ребенка умения выполнять два раз-

ных действия одновременно. 

а) Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми 

взрослый сопровождает рисование. Время выполнения задания — 1 мин. 

Подсчитывается количество кружков и сосчитанное количество ударов. Чем 

больше кружков нарисовано и правильнее сосчитаны хлопки, тем выше оценка. 

б) Задание похоже на предыдущее. В течение 1 минуты нужно одновременно 

рисовать двумя руками: левой — кружки, правой — треугольники. В конце под-

считывается количество нарисованных треугольников и кружков. 

(Треугольники с «округленными» вершинами не считаются, так же как и круги с 

«углами». Задача ребенка — нарисовать как можно больше треугольников и кру-

гов. 

11. Упражнение «Выполни по образцу» (тренировка концентрации вни-

мания). 

Упражнение включает в себя задание на прори-

совку достаточно сложных, но повторяющихся узо-

ров. 

Каждый из узоров требует повышенного вни-

мания ребенка, т.к. требует от него выполнения не-

скольких последовательных действий: 

1. анализ каждого элемента узора; 

2. правильное воспроизведение каждого 

элемента; 

3. удержание последовательности в тече-

ние продолжительного времени. 

 

При выполнении подобного рода заданий 

важно не только, насколько точно ребенок воспроизводит образец (концентрация 

внимания), но и как долго он может работать без ошибок. Поэтому каждый раз 

старайтесь понемногу увеличивать время выполнения одного узора. Для начала 

достаточно 5 мин. После того как «клеточные» узоры будут освоены, переходите 

к более сложным узорам на чистом листе. 



МАНОУ «ЦЕНТР МОЛОДЁЖИ»  МЕТОДИСТЫ: А.И ХАДЕЕВА;Н.П. СУХАНОВА 

 

 
Для выполнения подобного рода заданий удобно заранее сделать бланки с раз-

личным количеством рядов кружков, треугольников или квадратов. Бланки могут 

быть представлены смешанным набором фигур. Например, ряд квадратов, ряд кру-

гов, ряд треугольников и т.д. Задание можно дополнить, если попросить ребенка 

проверить правильность выполнения узора и исправить ошибки. 

 

 

 

 

  


